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Sexueller Missbrauch

Referat des Mettmenstetter Theologen Roy Gerber

«... dann suchen Sie den Kontakt
mit uns.» Diesen Satz wiederholte
Roy Gerber vergangene Woche in
der Kirche der Chrischona
Affoltern immer wieder. Er
sensibilisiert die breite Offentlich-
keit fiir ein Tabu-Thema und
bietet zusammen mit seinem
Team konkrete Hilfe an.

VON REGULA ZELLWEGER

Roy Gerber, der in den USA zuerst als
erfolgreicher Geschiftsmann unterwegs
war und dort schliesslich Theologie stu-
dierte, kam mit seinem Hund «Ziban,
den er als Therapiehund ausbildete, in
Kontakt mit Kindern als Opfern von se-
xuellem Missbrauch. Nach seiner Riick-
kehr in die Schweiz griindete er die
Hilfsorganisation «Be Unlimited» und
die «Kummer Nummer» 0800 66 99 11.
Unter dem Label «Be Unlimited» arbei-
ten verschiedene Care-Teams und Fach-
spezialisten. Im Angebot sind auch ver-
schiedene Kurse. Zwei Therapiehunde
gehoren zum Team.

Aufruf, aktiv zu werden

Roy Gerber gliederte seinen iiber zwei-
stiindigen Vortrag in verschiedene Se-
quenzen, dazwischen zeigte er beein-
druckende Kurzvideos mit Tanzszenen
zum Thema «Opfer von sexuellem Miss-
brauchv».

Unterstiitzt mit einer Power-
Point-Prisentation zeigte er den rund 60
Besuchern auf, dass sexueller Miss-
brauch in der Schweiz viel hiufiger vor-
kommt, als man allgemein annimmt. Er
riumte mit verschiedenen Mythen auf
und vermittelte, wie die Situation ist:
«Jedes vierte Mddchen und jeder siebte
Junge wird in seiner Jugend mindestens
einmal sexuell missbraucht. Drei von
vier Opfern kennen den Titer oder die
Téterin — meist sogar sehr gut. Der meis-
te sexuelle Missbrauch geschieht in
einer lingeren Beziehung zwischen
Opfer und Titer.» Dabei werden Angste,
Scham- und Schuldgefiihle der Opfer
bewusst provoziert und ausgeniitzt. Bei
den Strafanzeigen sollen lediglich zwei

Roy Gerber setzt sich fiir Opfer von sexueller Gewalt ein. Er hat breite Unterstiit-
zung von einem Spezialistenteam und zwei Therapiehunden. (Bild Regula Zellweger)

Prozent Falschanzeigen sein. Anzeigen
werden oft mit zeitlicher Verzégerung
erstattet. Die Schwelle, um eine Anzeige
zu machen, ist hoch, denn Missbrauch
macht sprachlos, Opfer schimen sich
und iibernehmen einen Anteil der
Schuld - vo6llig zu Unrecht. Zudem ist
Missbrauch noch immer ein Delikt, bei
dem die Tater fast straffrei ausgehen. In
Amerika sei dies anders, fithrte Roy Ger-
ber aus. Dort wiirden in den Gefing-
nissen Vergewaltiger von den Mitinsas-
sen «bestraft».

Porno-Industrie

Immer mehr Jugendliche begehen
sexuellen Missbrauch. Diese Tatsache
fithrt Roy Gerber darauf zuriick, dass
pornografische Produkte beispielsweise
auf dem Internet omniprisent sind.
«Kinder- und Jugendpornografie ist welt-
weit eine der grossten Einnahmequel-
len. Vor Ol, Waffen und Drogen. Allein
fiir Kinderpornografie gibt es rund
3000000000 Seiten mit 3000000000
Franken Umsatz.» Generell gilt: Es gibt
keine gleichberechtigte Beziehung und

einvernehmlichen Sex zwischen einem
Erwachsenen und einem Kind. Der «Be-
darf» nach Konsum von Porno ist enorm:
70 Prozent aller 18- bis 34-jahrigen Man-
ner schauen mindestens ein Mal pro
Woche Pornos. Eine von drei Frauen
«konsumiert» mindestens einmal pro
Woche Pornos.

Folgen fiir die Opfer

Man legt den Fokus zu stark auf die
Téter. Die Opfer verdienen unbedingt Be-
achtung, Zuwendung, konkrete Hilfe.
Roy Gerber prisentierte Zahlen: «55 Pro-
zent der bipolaren Stérungen haben se-
xuellen Missbrauch als Hintergrund.
Uber 80 Prozent der Borderline-Persén-
lichkeitsstorungen basieren auf trauma-
tisierenden sexuellen Erlebnissen. Uber
95 Prozent von Essstérungen haben se-
xuellen Missbrauch als Hintergrund (bei
Magersucht nicht ganz so hoch).»

Der Referent erkldrte die vier Pha-
sen des Entstehens posttraumatischer
Stérungen: 1. Eigentliche traumatische
Erfahrung, 2. Reaktion der nidchsten
Angehorigen, 3. Reaktion des weiteren

geht uns alle an

Umfeldes, 4. Reaktion von Fachleuten.
Damit zeigte er auf, wie wichtig es ist,
dass Aussagen von Opfern ernst genom-
men werden, dass Opfer nicht gezwun-
gen werden, mehrmals den Tathergang
zu beschreiben und dass mit keinerlei
verbalen oder nonverbalen Reaktion
Schuldgefiihle am Hergang der Tat ver-
mittelt werden sollen. Roy Gerber pla-
dierte fiir nachhaltige Strafen fiir Tédter
— um potenzielle Opfer zu schiitzen.
Opferinteressen gehen vor Téterinter-
essen.

Storung der Sexualpraferenz

Laut ICD-10-GM, Version 2020, der In-
ternationalen statistischen Klassifika-
tion der Krankheiten und verwandter
Gesundheitsprobleme wird Pidophilie
als Stérung der Sexualpriferenz defi-
niert. Roy Gerber interpretiert: «Pddo-
philie ist laut WHO keine Krankheit,
also kann man sie auch nicht heilen.
Es ist eine lebensldnglich andauernde
Neigung.» Prompt kam aus dem Publi-
kum die Frage: «Wenn diese Stérung
nicht heilbar ist, was kann ein Betrof-
fener tun?»

Roy Gerber verwies auf Institutio-
nen, die auf die Prdvention von sexuel-
lem Missbrauch spezialisiert sind und
wo sich mogliche Tdter informieren
konnen: «Forio», www.keinmissbrauch.
ch und «Kein Titer werdenv,
www.kein-taeter-werden.de. Zum
Schluss prasentierte Roy Gerber Zitate:
«Fiir Wunder muss man beten, fiir Ver-
dnderungen muss man arbeiten. Tho-
mas von Aquin», «Wer zuschaut und
schweigt, wird zu einem Mittiter, Ar-
thur Rutishauser» und «Schweigen im
Angesicht des Bosen ist selbst bose.
Nicht zu sprechen ist sprechen. Nicht
zu handeln ist handeln, Dietrich Bon-
hoeffer». Roy Gerber betonte: «Eine se-
xuell missbrauchte Person ist nie, nie,
nie selber schuld!» Und bietet sich und
sein Team nochmals als niederschwelli-
ge Anlaufstelle an.

Informationen: www.beunlimited.org, Telefon

+41 41 755 00 51 und www.kummernummer.org
0800 66 99 11. Wiederholung des Referats:
Sexueller Missbrauch geht uns alle an! Donnerstag,
28. Januar 2021, 19.30 Uhr, Chrischona Affoltern.




